
E i n " reste - R eze
pt " au s me i n er K i ndh e i t i n Apul i en . . . i h r braucht

dafür unbed i ngt gute tomaten : nach
dem süden r i ech end und

schmeckend !

buon appet i to wünscht euch eure n i ck i

500 gr altes Brot
2 Gurken
3-4 Tomaten
2 süße Zwiebeln

Zutaten
(4 Personen)

Alle Zutaten würfeln und in einer großen Salatschüssel vermengen.
Aus etwa 200 ml Wasser, 50 ml Olivenöl, Salz und frischem Oregano
eine Salatsauce machen, gut unter die Brot-Gemüse-Mischung heben
und frisch servieren.

grenzen los
kochen

50 ml Olivenöl
Salz
2-3 EL frischen Oregano

Acquasale
w i e n i ck i i h n u n s zau b ert . . .




