
grenzen los
kochen

e i n seh r gutes essen , um re i sreste zu verwerten .

d i e re i sbällch en auf ke i n en fall zu kle i n machen - dazu salat -

fert i g !

buon appet i to , eu re n i ck i

300 gr. gekochter Reis
4 Eier
200 gr Parmesan
1 kleiner Bund Petersilie
2 Knoblauchzehen

Zutaten
(4 Personen)

Petersilie und Knoblauch fein hacken und mit dem Reis, dem Parmesan
und beiden Eiern mischen. Den Mozzarella in kleine Würfel schneiden.
Von der Mischung ca. 1 EL nehmen, etwas Mozzarella in die Mitte geben
und zu Bällchen formen.
Die Arancini anschließend in Mehl und Paniermehl wenden und in
heißen Öl frittieren.

R e i s bällch en
w i e N i ck i s i e u n s zau b ert . . .

2 Mozzarella
etwas Mehl und Paniermehl für
die Panade
1 l Rapsöl




