
grenzen los
kochen

das macht auf j eden fall satt !

B uon Appet i to & v i ele Grüsse , Eu re
N i ck i

500 gr Gnocchi
1 Stück Gorgonzola
1 Mozzarella
1 Päck. ger. Emmentaler
oder Gouda
1 Päck. ger. Parmesankäse

Zutaten
(4 Personen)

Broccoli in kleine Röschen schneiden und bissfest kochen. Der Strunk
gehört unbedingt dazu!
In einer hohen Pfanne oder einem Topf Sahne und Käse auf niedriger
Stufe schmelzen lassen. Nicht kochen lassen, sonst verbrennt es!
In einer anderen Pfanne Knoblauch in etwas Olivenöl anbraten und mit
dem Broccoli kurz weiterbraten. Mit Salz & Pfeffer abschmecken und
alles unter die Sahne-Käse-Soße mischen.

Gnocch i " 4 Käse "
m i t b roccol i
w i e N i ck i s i e u n s zau b ert . . .

1 Broccoli
400 ml Sahne
Olivenöl
2 Knoblauchzehen
Salz & Pfeffer




