GRENZENLOS
KOCHEN

WIE NICKI SIE UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

3- 4 Chicoree

1 Zwiebel

2 Packchen Feta
2 Eier Salz & Pfeffer

1 Becher Schmand 1 TL Zucker

1 Pack. ger. Parmesan 1 Pack. Blatterteig (rund)

Chicoree und Zwiebel kleinschneiden und gemeinsam in einer Pfanne
in wenig Ol diinsten.

Mit Salz & Pfeffer und dem Zucker abschmecken. In eine grolSe Schale
geben und abkuhlen lassen. Feta zerbrdseln und zusammen mit dem
Parmesan und den Eiern unter die Chicoree-Zwiebel-Masse mischen.
Zum Schluss den Schmand unterheben.

Eine Tarte-Form oder ein Blech mit Backpapier und dem Blatterteig
auslegen. Achtet darauf, einen Rand zu formen.

Die Chicoree-Masse in die Form fullen, glatt streichen und bei 200 Grad
im vorgeheizten Backofen ungefaht 40 Minuten backen.

@ MiiZe Sd

Familienzentrum Stuttgart e.V.





