
grenzen los
kochen

3- 4 Chicoree
1 Zwiebel
2 Päckchen Feta
2 Eier
1 Becher Schmand
1 Päck. ger. Parmesan

Zutaten
(4 Personen)

DAzu passt e i n grün er salat - oder me i n B lumenkohl

brokkoli - SA
lat . DAs R ezept verrate i ch Euch aber erst später . . . .

B uon Appet i to & v i ele Grüsse , Eu re
N i ck i

Chicoree und Zwiebel kleinschneiden und gemeinsam in einer Pfanne
in wenig Öl dünsten.
Mit Salz & Pfeffer und dem Zucker abschmecken. In eine große Schale
geben und abkühlen lassen. Feta zerbröseln und zusammen mit dem
Parmesan und den Eiern unter die Chicoree-Zwiebel-Masse mischen.
Zum Schluss den Schmand unterheben.
Eine Tarte-Form oder ein Blech mit Backpapier und dem Blätterteig
auslegen. Achtet darauf, einen Rand zu formen.
Die Chicoree-Masse in die Form füllen, glatt streichen und bei 200 Grad
im vorgeheizten Backofen ungefäht 40 Minuten backen.

Salz & Pfeffer
1 TL Zucker
1 Päck. Blätterteig (rund)

Ch i coree - Feta- Tarte
wi e N i ck i s i e un s zaubert . . .




