GRENZENLOS
KOCHEN

WIE NICKI IHN UNS ZAUBERT...

Zutaten
(4 Personen)

200 gr eingelegte getr. Tomaten

3 Paprika 300 gr Reis Parboiled
1 Bund Lauchzwiebel Olivenol
200 gr Emmentaler am Stuck Salz & Pfeffer

Den Reis kochen und kaltstellen.

Die Paprika im Ofen bei 200 Grad fur etwa 30 Minuten backen. Mit
einem feuchten Tuch zudecken und kurz kalt werden lassen. Danach
vorsichtig die Haut abziehen und die Paprika in Streifen schneiden.
Die restlichen Zutaten ebenfalls kleinschneiden und alles in einer
grolsen Schale mischen. AnschlieBend den kalten Reis unterheben, mit
Ol, Salz und Pfeffer wiirzen und ca. 2 Stunden kaltstellen und
durchziehen lassen.
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