
grenzen los
kochen

statt der fr i sch en papr i ka kö nnt i h r natürl i ch
auch

e i ngelegte
papr i ka aus dem glas verwenden .

buon appet i to wünscht Euch eure n i ck i

200 gr eingelegte getr. Tomaten
3 Paprika
1 Bund Lauchzwiebel
200 gr Emmentaler am Stück

Zutaten
(4 Personen)

Den Reis kochen und kaltstellen.
Die Paprika im Ofen bei 200 Grad für etwa 30 Minuten backen. Mit
einem feuchten Tuch zudecken und kurz kalt werden lassen. Danach
vorsichtig die Haut abziehen und die Paprika in Streifen schneiden.
Die restlichen Zutaten ebenfalls kleinschneiden und alles in einer
großen Schale mischen. Anschließend den kalten Reis unterheben, mit
Öl, Salz und Pfeffer würzen und ca. 2 Stunden kaltstellen und
durchziehen lassen.

re i s salat
w i e N i ck i i h n u n s zau b ert . . .

300 gr Reis Parboiled
Olivenöl
Salz & Pfeffer




